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Детска градина „Валентина“  –щастливи деца, спокойни  родители и усмихнати 

учители, които всички вървят ръка за ръка в  негово име – Детето. 

Мото „ Да отгледаме усмивки „ 

Девизът е: „Доброто започва от нас!“ 

І. ТРЪГВАНЕ НА ДЕТСКА ГРАДИНА 

Тръгването на детска градина е повратен момент както в развитието на детето, 

така и в отношенията ви с него. За вас е трудно да приемете, че не знаете какво прави 

детето ви всяка минута от деня и че е предоставено на грижата на други хора, без да 

можете да му се притечете на помощ във всеки един момент. 

ІІ. АДАПТИРАНЕ НА ДЕТЕТО В ДЕТСКАТА ГРАДИНА 

Адаптирането е строго индивидуален процес за всяко дете и за неговите родители.  

За някои деца този период може да бъде 1 седмица, за други – 1 месец. Педагогът и 

родителите трябва да имат търпение и да подпомагат детето в процеса на адаптация, за 

да протече той възможно най-бързо и безболезнено. 

 



 

ІІІ. АДАПТАЦИЯ НА ДЕЦАТА ПРИ ПОСТЪПВАНЕТО ИМ В ЯСЛА / 

ДЕТСКАТА ГРАДИНА/, В ПРИСЪСТВИЕТО НА РОДИТЕЛ 

 Затова предлагаме един текст, който разглежда детайлно какво представлява 

адаптацията в присъствието на родител и какви са познатите досега практики в България 

и в други страни. 

Защо е необходима адаптация при постъпване в ясла и детска градина? 

В яслата / детската градина/ в повечето случаи се случва първата по-сериозна среща на 

детето със социалната среда, в която то трябва да се справя относително самостоятелно. 

До този момент детето е било отглеждано от своите родители, баби, дядовци и доверени 

възрастни и е поделяло вниманието им с не повече от 2 до 5 други малки деца. Оставало 

е само в позната среда, в която вече е било заедно със своите родители. При постъпването 

си в ясла или детска градина детето попада в една напълно  непозната и чужда за него 

среда, сред напълно непознати деца и възрастни с изцяло нови правила, изисквания, 

режим и внимание към личните му физически и емоционални нужди. В най-добрия 

случай има още 10 деца (обичайно са 20) на неговата възраст със своите нужди и 1-2-ма 

възрастни, които да се грижат за тези деца за 6 до 10 часа на ден. Как се чувства едно 

дете, което попада в тази нова и непозната среда и от входната врата е предадено в ръцете 

на напълно непознат възрастен? Какво се случва с неговия емоционален свят и с 

психиката му? 

Децата са различни. Някои са много самостоятелни и отворени към новото и 

непознатото, силното любопитство и стремежът за изследване ги подкрепят в първите 

седмици и месеци в новата среда. Други са спокойни, когато остават с почти непознати 

възрастни и деца. Има и такива, които се нуждаят от малко подкрепа от страна на 

родителите си на ново място и скоро са готови да се разделят с тях. Но има и деца, които 

са по-привързани, по-трудно изграждат доверие към непознати, имат нужда от 

присъствието на родителите си за по-дълго време, преди да се усетят напълно готови да 

се разделят. И няма нищо по-естествено от това детето да има възможност в зависимост 

от своята индивидуалност да опознае новата среда, докато родителят е там и го 

окуражава. 

Каква е ролята на родителя в периода на адаптация? 

Родителят е първият и най-значим възрастен за детето. Той е източник на сигурност и 

грижа. Когато първоначалното влизане в нова среда става в присъствието и с подкрепата 

на родител, това е предпоставка детето да се чувства спокойно, на сигурно място и да е 

готово по-лесно да се впусне в изучаване и опознаване на света около себе си. По време 

на адаптацията родителят трябва да присъства в групата толкова дълго, колкото е 

необходимо на детето, докато то изгради връзка с учителите, които ще се превърнат 

в новите значими възрастни, които осигуряват грижа, сигурност и безопасност. За 

създаването на тази връзка за някои деца са нужни няколко часа или дни, а за други – 

повече от седмица, две или три. Родителят може да е само наблюдател, ако детето е 

активно и дори да не е наблизо. Или може да участва в дейностите на групата, така че да 

даде пример на детето си и да го подкрепи да се включи и то. 



Периодът на адаптация включва и кратки в началото и по-дълги впоследствие периоди, 

в които родителят излиза от групата и после се връща, като така създава спокойствие за 

детето, че то е оставено там само за определено време и след това задължително 

родителят ще се върне за него. За малките деца усещането за време е много по-различно 

от това на възрастните, затова е нужно разделите да се увеличават постепенно. 

Каква е ролята на учителя по време на адаптация? 

В периода на адаптация учителят е този, които се стреми да изгради доверена връзка с 

детето и да го опознае достатъчно добре, така че да може да откликва на неговите 

потребности. Той е този, които запознава детето със средата, правилата, другите деца. 

Спокойно и търпеливо го приканва да се включва в заниманията на групата, постепенно 

започва да му помага в обслужването, като заменя родителя и показва на детето, че то 

може да разчита на него за грижа и закрила. Той е този, който в периодите на раздяла с 

родителя успокоява детето, ако то плаче и се разстройва. Учителят обсъжда ежедневно с 

родителя как протича адаптацията на детето и какви следващи стъпки е нужно да се 

предприемат, като отговаря на въпросите и притесненията на родителите. 

Как протича една плавна адаптация? 

В първите 3 дни родителят и детето посещават групата за по 1-2 часа и в този период 

родителят не се разделя с детето, освен ако то не е напълно спокойно и готово да го 

отпрати. През следващите дни периодът на престой с детето в групата постепенно се 

увеличава, като родителят излиза отначало за по 15 мин., а след това и за по-дълго. 

Наблюдавайки детето и неговата адаптация, родителят и учителят могат да преценят 

колко време още е необходимо присъствие на родител. Ако при първите раздели детето 

не се успокоява в рамките на 15 мин., отново се стартира адаптация без раздяла и след 

няколко дни се прави нов опит за раздяла. Ако има няколко неуспешни опита, се обсъжда 

ситуацията и се преценява как да се продължи. Може да се направи период на почивка и 

след няколко седмици отново да се пристъпи към адаптация или да се потърси 

подкрепата и съдействието на психолога на яслата/градината или на външен специалист, 

ако в детското заведение няма такъв. 

Какви са практиките в България? 

Плавна адаптация в присъствието на родител не е съвсем непозната практика в България. 

Има родители, които избират именно тази форма на отглеждане заради възможността да 

избегнат стреса и негативните емоции за детето при постъпване в детско заведение.  

След промени в Наредба 5 за предучилищното образование в чл. 39 е записано: 

Чл.39 (2) (Нова – ДВ, бр. 85 от 2020 г., в сила от 02.10.2020 г.) Детската градина изработва 

и прилага модел за работа със семействата и децата в периода на адаптация от 

семейната среда към детската градина, който е неразделна част от Правилника за 

дейността на детската градина. 

(3) (Нова – ДВ, бр. 85 от 2020 г., в сила от 02.10.2020 г.) Моделът по ал. 2 задължително 

включва краткосрочно присъствие на родителите в детската градина. 

Продължителността на присъствието на родителите, както и дейностите, в които могат 



да участват, се определят предварително на индивидуални срещи между учителите и 

родителите. 

Някои градини в столицата и в по-малки населени места, както и някои частни градини 

вече имат изработени и работещи планове за адаптация. Наблюденията на учителите и 

специалистите са, че те оказват положителен ефект, особено при деца, които имат 

трудности с адаптацията. Този плавен преход от семейна към социална среда е щадящ 

както за детето, така и за родителите и учителите. Разбира се, адаптацията трябва изцяло 

да се съобрази с нуждите и особеностите на всяко дете и да се направи с най-добра грижа 

за него. 

Какво е необходимо, за да се стигне до въвеждане на такава практика в детските 

ясли? 

1.       Информирани родители 

Родителите трябва да са информирани как предварително да подготвят детето за 

влизането в детска ясла/ градина, как да разговарят с него, да избягват въвеждането на 

промени в живота му преди започване на адаптацията, както и по времето на протичането 

ѝ и т.н. Трябва да са запознати с предимствата и ползите от присъствието им в детското 

заведение заедно с детето през периода на адаптация. Важно е с тях да бъде обсъдено 

предварително какви са навиците, реакциите, поведението на детето в нова среда, как 

реагира то при раздяла, как се успокоява, какво го тревожи, има ли страхове. Нужно е 

родителите да са запознати какви са етапите, през които ще премине адаптацията, какво 

трябва да е тяхното поведение, докато са с детето, кога да се намесват и кога не. 

Родителите трябва да са насърчени да си отделят достатъчно време за адаптацията на 

детето. Част от родителите се информират за това чрез собствено търсене, но задача на 

детското заведение е да намери форма, чрез която спокойно и убедително да предостави 

тази информация на всеки родител, независимо от социалния и образователния му 

статус. 

2.       Добре подготвени и обучени учители 

Учителите трябва да са водещи в процеса на адаптация и да са напълно подготвени как 

да взаимодействат с детето и родителя. Да следят поведението на детето и да разчитат 

знаците, с които то показва кога и доколко е подготвено да премине към кратки раздели. 

Да имат нагласата и да знаят как да изградят доверена връзка с уважение към детето и 

неговите емоции, кога да са по-категорични и кога да отстъпят, да разпознават кога 

детето се нуждае от повече време, както и какви подходи могат да използват според 

спецификите в темперамента на детето. Да са напълно запознати с емоционалните и 

социални специфики на ранното детско развитие. Да са с реалистични очаквания към 

напредъка на децата и търпеливи към собственото им темпо. 

3.       Поетапно адаптиране на децата 

За да бъде ефективен процесът на адаптация, важно е децата в групата да се адаптират 

едно по едно. Когато детето е напълно готово и в продължение на поне една седмица 

спокойно остава в групата без родител, се преминава към адаптиране на ново дете. Това 

налага нуждата са се предвиди по-дълъг период за прием на нови деца и ясен график, 



обсъден с родителите и съобразен с техните възможности и очаквания още при записване 

на детето в яслата. 

4.       Промяна на нагласите и стандартите 

За нуждата от бързи и ефективни промени в яслите и детските градини се говори от 

години, но реално те се случват много бавно. Все още на малко места фокусът се поставя 

върху развиването на социално-емоционалните умения и грижата за психичното здраве 

на децата.  

5.       Култура на сътрудничество между родители и учители в името на децата 

Партньорството между родителите и учителите, взаимното уважение и спазването на 

границите на доброто поведение е в интерес на всички участници в това взаимодействие 

и най-вече на децата. Когато по време на адаптацията родителят има коментари или 

предложения, редно е той да ги обсъди с учителите насаме, а не пред децата. Учителите 

от своя страна също трябва уважително и с разбиране да показват на родителите 

границите, ако те ги преминават и влияят негативно на работата и атмосферата в групата. 

В спокоен разговор двете страни могат да обсъдят случващото се и да потърсят начин да 

се разберат, така че да не се нарушава добрият тон и връзка между родителите и 

учителите. 

Плавната адаптация на детето в детската ясла или детската градина е не само 

ключов фактор за доброто му развитие, но и вход към изграждането на ползотворно 

сътрудничество между семейството и детското заведение. Такава практика се е 

доказала на много места по света, има я и у нас, макар и все още на малко места. Време 

е да стане масова и да се превърне в еталон за качество в детската грижа. За да се 

случи това добре и да е в подкрепа на деца, родители и учители, е нужен открит и 

смислен диалог, обсъждане на възможности и готовност за осъществяване на 

необходимите промени. 

ІV. СЪВЕТИ НА ПСИХОЛОЗИ ЗА ЛЕСНА АДАПТАЦИЯ 

 

1.Пред прага на детската градина – оставете си достатъчно време за да 

подготвите детето, а и себе си за това събитие. 

2.Преди всичко, престанете да се притеснявате.  

3.Обърнете внимание на режима на детето си.  
4.Трудно храните детето си? Страда от липса на апетит, яде бавно, не яде какви 

да е храни? 
5.Добре е да се закалява всяко дете, но тези, които ще ходят на детска градина – 

особено.  

6.Децата често плачат, когато майка им си тръгва.  

7.Наблюдавайте как детето играе с другите деца.  
 

Взаимоотношенията на децата с връстниците им се формират в тази възраст. Давайки 

го на детска градина, този процес се ускорява. Не бива да оставяте нещата на самотек. 

Ако му е трудно, научете го: да се присъединява към група с деца, да дава играчките си, 

да иска разрешение да играе с някого или с нещо, адекватно да реагира на отказ, 

намирайки компромисен вариант. Добре ще е да го извеждате през лятото на 

площадките да си играе с другите деца. Наблюдавайте децата си заедно с другите 



майки. Но при условие че в течение на уговореното време, детето не може да напуска 

групата, в която играе и ако има въпроси трябва да се обръща единствено към 

„дежурната“ майка. Научете детето да носи на площадката само тези играчки, които е 

готово да сподели с другите деца. В противен случай, детето жадно ще търси къде се 

намира. 

V.ВАЖНИ ПЕРИОДИ 

Колкото и маловажни да изглеждат проблемите на децата за възрастните, то за 

самите деца те са сериозни и значими. Без значение дали детето иска сандвичите му да 

са квадратни, а не триъгълни, или тийнейджърът няма последна мода телефон, както 

съучениците си. Ако се научим да познаваме детето и характерните за всеки етап от 

развитието му особености, ще ни е по-лесно да гo разбираме и да му помагаме да 

премине през тях. 

Понякога поведението на децата може да ни се струва абсурдно, че те са 

невъзможни и трудни за възпитаване, но често такова поведение е нормално и дори е 

признак, че развитието им е в норма. 

 Бебета до навършване на 1 година 

 Деца до 3-годишна възраст 
Децата може често да избухват – защото експериментират с независимостта си, защото 

искат да са по-самостоятелни, защото разочарованията са по-осъзнати. Те често ще са 

раздвоени между това да са вече големи и да са още малки. Думата „не“ ще бъде 

използвана при всеки случай и с всякакви значения. Ще бъдат доста самостоятелни. Ще 

се появят някои страхове, биха могли да имат въображаем приятел, може да ревнуват, 

ако обръщате внимание на други деца. 

Ще имат нужда от много подкрепа през този период. Те трябва да знаят, че сте 

щастливи заедно. Не бъдете твърде строги и осъдителни. Възползвайте се от грешките 

им, за да научат нещо ново. Наложете някои правила, но да не са много и да се следват 

стриктно. Дайте им възможност да изследват света и не ги ограничавайте твърде много, 

освен ако не е опасно за тях. Оставете ги да решават, но при малко по-лимитиран избор. 

И запомнете, това е само период. 

 Деца до 4-годишна възраст 
Децата в тази възраст започват да преценяват и разграничават ситуациите на черни и 

бели. Стават много по-ловки вербално и започват да си служат с езика много по-умело, 

но все пак често не им достигат думи, които те ще подсилват с действия и възклицания. 

Те все още ще се бъркат докъде стига въображението и къде започва истинският свят. 

Може да имат кошмари и да срещате трудности с приспиването. Ще започнат да играят 

заедно с другите деца, а не просто сред тях. Все още разучавайки себе си може да тестват 

границите на търпението ви. 

От вас се иска да им говорите и да им обяснявате причините за ограниченията, които им 

налагате. Давайте прости инструкции и поощрявайте добрите им прояви. Когато 

сгрешат, им дайте да разберат какво се е случило, но бъдете внимателни и ги поощрете, 

че следващия път ще се получи. Прегръщайте ги и ги целувайте, за да знаят, че ги 

обичате. 

 Деца до 5-годишна възраст 
Вече разбират какво са правилата и логиката зад тях, но обичат да ги нарушават, особено 

на ужким. Не обичат да губят и за загубите си ще търсят причина у другите. Ще започнат 

да разбират, че мнението на другите може да се различава от тяхното. Вече биха 

споделяли, но когато става дума за нещо важно за тях, ще се опитат да го избегнат. Ще 

имат много страхове – от призраци, от провал, от чужда оценка или от тъмното. Ще си 

мислят, че разбират от всичко. Ще започнат да се шегуват и да имат чувство за хумор. 



Поощрявайте груповите занимания. В тази възраст е особено важно да развият добри 

социални умения. Прекарвайте време с детето си, за да запазите доверието му и то да 

споделя. Говорете си за чувствата му, за да се научи да ги изразява вербално. Правилата 

трябва да са прости и да се спазват стриктно, но да не са твърде много. 

 Деца до 6-годишна възраст 
Учете се от тях, те вече знаят много неща. Биха могли да станат много раздразнителни. 

Може да тестват правилата, но все пак да имат желание да ви помагат и да ви радват. Ще 

искат да бъдат наградени за добре свършена работа и ще се опитат да се усъвършенстват 

и да стават добри в нещо. Може да ги притеснява да се разделяте. 

Оценявайте, когато са се постарали за нещо, както когато резултатът е лош, така и когато 

е добър, за да могат да се стремят към усъвършенстване на уменията. Уверете се, че се 

чувстват добре в среда, извън семейната, поощрете ги да споделят, за да може да им 

помагате да се справят със заплетени ситуации. 

 Деца до 7-годишна възраст 
Започват да се оплакват. Най-често от родителите си, но понякога и от други деца. Ще 

се чувстват вечно неразбрани и недооценени. Ще се опитват да обяснят как се чувстват, 

но може и да са разстроени, заради настроенията си. По-добре ще си обясняват чуждото 

мнение. 

Изслушвайте ги и проявявайте разбиране за проблемите им. Не се опитвайте да 

ги разрешавате вместо тях. Не бъдете драматични като тях и не приемайте, че нещата са 

непоправими, само защото те така казват. Бъдете оптимисти. 

ЗНАЙТЕ, ЧЕ ДЕЦАТА ВИНАГИ ЩЕ ДОПУСКАТ ГРЕШКИ. НЕКА ТЕ ИМ 

ПОМОГНАТ ДА НАУЧАТ НЕЩО НОВО, А НЕ ДА СА МЕРИЛО ЗА ВАШИЯ УСПЕХ 

КАТО РОДИТЕЛИ. РОДИТЕЛИТЕ ТРЯБВА ДА СА ТЪРПЕЛИВИ, ДА ОБИЧАТ И 

ДА ПОДКРЕПЯТ. ЗНАЕЙКИ КОЕ ПОВЕДЕНИЕ Е НОРМАЛНО В ОПРЕДЕЛЕН 

ЕТАП ОТ ЖИВОТА НА ДЕЦАТА ВИ, ВИНАГИ Е ПО-ЛЕСНО ДА СЕ ПРЕМИНЕ 

ПРЕЗ НЕГО. 

VІ.ЕКИПЪТ В ДЕТСКАТА ГРАДИНА 

 

Детската градина е институция, която изпълнява националните образователни политики. 

Цялостната дейност и всички практики в детската градина са законово регламентирани, 

научно обосновани, професионално практикувани и институционално контролирани. 

Детската градина е инициативен фактор във взаимодействието с родителите. 

Сътрудничеството се осъществява  чрез  индивидуални консултации,  родителски срещи, 

отворени врати, участие  в проекти и други,  както и разговори всеки път, когато  

конкретната ситуация или поведение на детето  го прави необходимо. 

 

Екипът в детската градина възприема детето като най- висша ценност; 

1.Подкрепя, насърчава, поощрява и стимулира детето в цялостната му дейност и 

поведение; 

2.Посреща  и приема детето с положително настроение, вежливо, учтиво, като 

съсредоточава вниманието си  главно към него, създава у детето усещане за сигурност и 

спокойствие; 

3.Запознава се с детето, запознава децата помежду им; 

4.Подготвя предварително средата в групата за игра и занимания по избор на децата. 

Запознава детето с обстановката и обяснява предназначението на отделните помещения, 

материали, пособия; 

5.Определя лично пространство за всяко дете-гардероб, легло, място на масите за 

хранене и обучение; 



6.Провежда организацията на учебния ден, като се съобразява с желанията на децата, 

потребностите им и осигурява разнообразие от дейности- образователни, възпитателни, 

почивка, игри и други основни и допълнителни форми на педагогическо взаимодействие; 

7.Подкрепя и подпомага всяко дете, когато изпитва затруднения или несигурност; 

8.Не се допускат травми и наранявания чрез агресивно поведение: хапане, блъскане, 

щипане и други физически форми на агресия между децата; 

9.Поддържа се спокойна и приятна атмосфера, без напрежение; 

10.На родителите се дава своевременно и ежедневно информация и консултиране за 

адаптирането, постиженията и поведението на детето; 

11.Екипът в детската градина няма роля на майка, на баба. Те са служебни лица, 

изпълняващи трудови задължения по длъжностна характеристика, спазват 

професионална етика и отговорности, произтичащи от длъжностите и съобразно със 

закона.  

ИМУНИЗАЦИИ   :     

Един от необходимите документи за записване в детската градина е бележка от личния 

лекар за имунизационния статус на детето съгласно изискванията на Наредба № 15/2005 

година за имунизациите в Република България. Според Имунизационния календар, 

който е в сила от 1.01.2015 г. към тригодишна възраст децата трябва да са имунизирани 

срещу хепатит Б, туберкулоза, пневмококи, морбили, паротит, рубеола, полиомиелит, 

дифтерия, тетанус, коклюш и хемофилус инфлуенце тип Б. 

И тук идва въпросът, може ли детето да посещава детска градина ако не е ваксинирано? 

Според нормативната уредба, действаща на територията на България, ако детето не е 

освободено от ваксини по медицински показания, удостоверени със съответната 

документация, то не може да бъде прието неваксинирано в държавно или общинско 

детско заведение (Наредба 3 от 5 февруари 2007 г. за здравните изисквания към детските 

градини чл. 4. ал.2 т.5 и чл. 4. ал.3). Целта на тази мярка е да се осигури не само личното 

здраве, но и колективният имунитет, който предпазва децата със здравословни проблеми, 

на които не могат да бъдат поставени ваксини поради спецификата на заболяванията им. 

Що се отнася до предучилищните групи, ако детето ги посещава в детската градина – те 

ще му бъдат отказани при липса на ваксини, но ако ги посещава  към дадено училище – 

там нямат право на отказ, тъй като според Конституцията (Чл. 53) и Законът за народната 

просвета (Чл. 20) образованието и предучилищната подготовка от 5-годишна възраст са 

задължителни. Ако имате притеснения или въпроси относно имунизациите, 

посъветвайте се с личния лекар на детето.  

Ето и задължителните ваксини във възрастта от 3 до 7 г. според имунизационния 

календар у нас от 01.01.2015 г.: 



 на 6 години - реимунизация против полиомиелит, дифтерия, тетанус и коклюш (V 

прием); 

 на 7 години - реимунизация против туберкулоза (след отрицателна проба Манту) БЦЖ 

вътрекожно.  

Варицела, скарлатина...                                                                                             

Често се случва да видите на вратата в детската градина бележка - „Варицела. Карантина 

до...“ или „Скарлатина. Карантина до...“. 

Трябва ли да спрете детето от детската градина в този период? Решението е ваше, но 

имайте предвид, че инкубационният период (времето от момента на заразяване до 

първите признаци на болестта) при варицелата е от 10 до 21 дни, а при скарлатината – от 

няколко часа до 12 дни. Това на практика означава, че вашето дете може отдавна също 

да се е заразило, преди първите симптоми на болестта да се появят. Така че спирането от 

градина с цел да не се зарази не е работещ вариант. Какво най-общо трябва да знаете за 

тези заболявания? И варицелата, и скарлатината са заразни и са характерни за децата 

най-вече във възрастта между 2 и 10 години. Започват с висока температура и обриви, 

които се различават.  

 Варицела:  При варицелата обривът е по цялото тяло. В началото избиват малки червени 

пъпчици, които впоследствие стават мехурчета с течност. С времето те се пукат, завяхват 

и се превръщат в корички. Варицелата е вирусно заболяване. Консултацията с педиатър 

е задължителна, за да знаете какво да правите. Обикновено се предписват 

температуропонижаващи (ако има нужда) и противосърбящи медикаменти. При 

варицела детето остава у дома за 7-10 дни. За варицелата се счита, че колкото по-малко 

е детето, толкова по-леко ще я изкара. Но това не означава детето да контактува с вече 

заразени деца. Ако веднъж детето е боледувало от варицела, се изгражда траен имунитет, 

т.е. не боледува повторно. 

 Скарлатина:  За скарлатината е характерна и ангината със силно възпалено гърло. При 

скарлатината обривът е ситен и точковиден - започва от слабините, като се разпростира 

по цялото тяло и бузите, като само областта около устата остава бледа. При някои форми 

на протичане на болестта обривът е незначителен или на практика липсва. Скарлатината 

е инфекциозно заболяване. Лечението е с антибиотик за 7-10 дни. При скарлатината 

детето остава у дома за около 20 дни. При скарлатина имунитет не се изгражда, т.е. 

детето може да боледува повече от един път. 

Консултация с логопед : 



В повечето детски градини по желание на родителите се свиква екип за оценка на детето, 

екип за преценяване на нужда от допълнителна подкрепа за детето и работа с логопед.  

Ако специалистите, предоставени за работа към детската градина от РЦПППО,   

забележат  говорни нарушения, осведомяват учителите и  родителите за тяхното 

становище . Има говорни нарушения, които могат да изчакат за корекция до дадена 

възраст, но има и такива, които не търпят отлагане. Ето защо е важно да се отнесете 

сериозно при установен проблем. Имайте предвид, че нарушенията в говора се регулират 

най-лесно именно в ранна детска възраст. По принцип на 3 години е добре да  

бъде направен профилактичен преглед с логопед. Правилното говорене прави 

общуването по-лесно, дава нужното самочувствие на децата.  

 Ето и най – често срещаните говорни нарушения:  

 Нарушено звукопроизношение – проблемни са звуковете „с, з, ц“ и „ш, ж, ч“. Речта става 

неразбираема, детето се притеснява, когато говори, защото му се присмиват връстниците 

или пък се опитват да му подражават, защото им звучи по-различно. 

 Неправилно произнасяне на „р, л“. Правилното им произношение може да изчака и до 7-

ата година, но колкото по-голямо е детето, толкова по – бавно и по – трудно се постигат 

резултатите. 

 Заекване – повечето случаи заекването започва на 3-4 години. Причините могат да бъдат 

различни. Често пъти родителите не обръщат нужното внимание и когато в даден момент 

(примерно на 6 години) детето отказва да говори, тогава започват да търсят помощ. 

Своевременната работа за коригиране на заекването би спестила много притеснения. 

Деца със специални образователни потребности (СОП): Понятието „специални 

образователни потребности“ е определено в нормативните актове на Министерството на 

образованието и науката. СОП могат да имат деца, които срещат различни затруднения 

в обучението си, поради: сензорни увреждания (нарушено зрение или увреден слух); 

физически увреждания; умствена изостаналост; езикови-говорни нарушения; 

специфични обучителни трудности; емоционални или поведенчески затруднения; 

нарушения на общуването и комуникацията и др. Ако вие установите или ако учителите 

ви кажат, че вашето дете има различни трудности в обучението, трябва непременно да 

направите консултация със съответните специалисти. Ако вашето дете постъпва в 

детската градина с установен медицински проблем или затруднение, разкажете за него 

по-подробно на персонала и останалите родители, споделете за  конкретните му 

затруднения, но и за силните му страни, не се страхувайте да помолите за разбиране и 

съдействие.  



              Ако в групата на вашето дете има деца със СОП, постарайте се да изградите у 

него добронамерено отношение към тях. Децата много по-лесно от възрастните приемат 

различията и успяват да извлекат най-ценното от такова общуване – умението да живееш 

с другите. 

 

В ЗАКЛЮЧЕНИЕ... Искрено се надяваме да сме ви от полза с нашите съвети и 

препоръки. Вярваме, че сте попаднали в една от  най-хубавите детски градини с най- 

добрите учители /разбира се, според вашите желания и критерии/. 

                А ако решите, че не е точно така, бъдете сигурни, че вие може да помогнете за 

промяната към по-добро. Просто бъдете активни в разрешаването на проблеми, в 

споделянето на радости, във вземането на решения. Екипът в детската градина очаква 

вашата помощ и загриженост така, както вие очаквате същото от него. 
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